
 
 
     

 
 es uns Spass macht, bei Fitness und Spiel etwas für unsere Gesundheit zu tun 

wir gerne unseren Körper bewegen und ihn dadurch wieder spüren 
wir die Möglichkeit haben, uns über Beruf, Familie, Ferien usw. zu unterhalten 

dadurch unser allgemeines Wohlbefinden verbessern 
es einfach schön ist „nur“ unter Männer zu sein 

wir donnerstags Freunde und Kollegen treffen  etc. 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Über das Jahresende hast Du von uns einen Brief erhalten. 
Acht Männer haben daraufhin einen Schnupperabend besucht  
und waren so begeistert, dass diese nun regelmässig in der 
Halle sind.  

Es kann viele Gründe geben, weshalb Du nicht gekommen bist. 
Ebenso viele kann es geben, weshalb Du erst jetzt kommen willst. 
Deshalb führen wir nochmals Schnupperabende durch am 
Donnerstag,  19. Febr. 2009, 20 15 Uhr 
Donnerstag,  26. Febr. 2009, 20.15 Uhr 
Donnerstag,   5. März  2009, 20.15 Uhr 

Willst Du etwas ganz Spezielles für Dich persönlich tun, 
weil …., dann tue es jetzt. Jeder macht bei Fitness, Spiel  
und Spass mit, wie es ihm möglich ist.  

Für weitere Infos rufe Stefan Meier an unter 079 316 46 17. 

Wir 23 Männer freuen uns, Dich kennen zu lernen. 
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